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Cocinando en Familia hace que comer sano sea
divertido, facil y delicioso para toda la familia.

iAprende paso a paso como mejorar la alimentacion y la salud de tu familia para
toda la vida!

Cocina y aprende de la mano de chefs, mentores y otras familias. Las clases
son interactivas y divertidas para adultos y nifios. jProducir cambios en grupos
familiares pequenos es mas facil y divertido!

Este programa cuenta con un total de 5 clases, que se llevaran a cabo una vez
cada dos semanas, jes totalmente gratis! Las familias deben contar con al menos
un niflo que tenga entre 7y 17 anos de edad y un adulto para poderse unir al

programa.

Detalles del programa ¢Que ofrecemos parati?  Beneficios del programa
Las familias van a adquirir + Losingredientes de + Las familias van a aprender
y a practicar técnicas cada receta seran como la alimentacion y
basicas de cocina. proporcionados sin nutricion afectan su salud.
Aprenderan a hacer platos ningun costo. +  Se adquiriran o mejoraran
saludables de manera + Un plato saludable estara técnicas de cocina para
facil, econdémicay listo para disfrutar al final apoyar habitos saludables.
deliciosa. de cada clase de cocina. +  Mas confianza a la hora
Las clases seran + Una tarjeta de regalo de hacer compras, cocinar
presenciales en el por $S100 después de y preparar comidas en
Downtown Market completar el programa. familia.

Teaching Kitchen.

Para saber mas sobre el programa

o registrarse: i
Llama al 616.486.1417

Escribenos a este correo: L|feSterMed|C|ne@SpectrumHeaIth






